“Estos menus, a excepcidén de huevo, pueden contener los siguientes alérgenos:
Gluten, lacteos, crustaceos, pescado, moluscos, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, frutos secos, sulfitos, mostaza y
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8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES ™ VIERNES
Judias verdes rehogadas con york Macarrones de maiz con salsa de tomate y ~ Lentejas guisadas con chorizo o Paella de verduras
Sautéed green beans with boiled ham queso Lentil stew with chorizo Vegetable Paella
Rabas de calan:ar cc:n ensalada de lechuga, Corn macaroni with tomato sauce and cheese D Al P S NN A Pescadilla egs?;saa;%r; guisantes y
omate y maiz . rr
Breaded calamari with lettuce, tomato and EscaIog(;pkeﬁlg?sci?\rga%?:\:iath\?e‘éoert‘a‘t,)?erduras Chicken drumsticks in sauce with seasoned tomato Young hake in sauce with peas and asparagus
corn salad
Pan Pan WhPaIn intgg;al p BPand
Bread Bread ole-grain brea rea
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fl‘lslta del I|:|femtpo IHelado
Seasonal fruit easonal frui ce-cream
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25,6 211 646 38,6 82,3 12,2 3,8 608 66 17,9 122
14 LUNES Y MARTES 16 MIERCOLES iy, JUEVES 18 VIERNES
Ensalada de pasta de maiz con york y queso ~ Brdcoli salteado con patata ~ Arroz blanco con salsa de tomate Alubias blancas guisadas con chorizo B Crema de calabaza
Corn pasta salad with boiled ham and cheese Sautéed broccoli with potato White rice with tomato sauce White bean stew with chorizo Pumpkin cream
Bacalao a la Riojana con pimientos Chuleta de cerclzc;:gnc,ﬁghuga, tomate y Muslitos de pollt:’;l_daail!;t; con salteado de Merluza al vapor c?‘;-nn:eanéalada de lechuga Albéndigas.en salsa con patatas dado
Riojana style cod with pepper : . q 8 5 . n Yy Meatballs in sauce with dice potatoes
Pork chop with lettuce, tomato and carrot salad ~ Chicken drumsticks in garlic sauce with sautéed Steamed hake with lettuce and tomato salad
Pan Pan integral vegetable Pan Pan
Bread Whole-grain bread Pan Bread Bread Bread
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit
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689 41,1 97 14,1 175 3,4 453 3,3 576 24,6 61,6 25,1 403 538 345 6,7 3,7 271 3,8 30,5 77,2 27,9 7 687 7,4 82,6 26,5 144 4,2 1084 6,5
21 LUNES 22y MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES
Menestra de verduras salteada con beicon o Sopa de fideos de arroz ~  Patatas al horno con queso — i P : = . i
Sautéed vegetable stew with bacon Rice vermicelli soup Roast potatoes with cl'?eese Lente;f:ngtitll;stgeva;i;?rcxaﬁor;ahona Paﬁ':; d(;’-ligﬁ'szti‘lgacg‘rﬂng'é:"a
Garbanzos con repollo, zanahoria, puerro, P Y P
Escalope de pollo con champifiones salteados carne de ternera, pollo, tocino y chorizo Caballa en salsa con ensalada de lechuga Filete ruso con tomate alifiado Filete de cerdo con ensalada de lechuga,
Breaded chicken fillet with sautéed mushrooms ~ Chickpea stew with cabbage, carrot, leek, veal, . y tomate Hamburger with seasoned tomato tomate y maiz
. chicken, fat and chorizo Mackerel in sauce with lettuce and tomato salad Pork fillet with lettuce, tomato and corn salad
Pan integral Pan Pan Pan Pan
Whole-grain bread Bread Bread Bread Bread
Fruta del tiempo Fla e
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Caramel custard Seasonal fruit

Fruta del tiempo
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
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) 32,8 82,3 25 6,7 204 | 75 || 682 | 357 | 598 32,9 202 35,1 78,4 19,6 7,8 674 | 57 || 668 | 392 | ses 17,3 180 39 519
* Las frutas de temporada que se serviran son:

28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES
- manzana, pera, naranja y platano

Arroz a la milanesa con york y queso Alubias blancas guisadas con zanahoria
Milanesse style rice with boiled ham and cheese White bean stew with carrot

4

FESTIVO -
Pollo en salsa con tomate alifiado

Merluza a la plancha con pisto DAY-OFF
Grilled hake with ratatouille Chicken in sauce with seasoned tomato
Pan Pan integral
Bread Whole-grain bread
Gelatina Fruta del tiempo
Fruit jelly Seasonal fruit
* * * * * * * * 20,5 164 6,7 717 3,7
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