“Estos menus, a excepcidn de pescado, moluscos y crustaceos, pueden contener los siguientes alérgenos:
h Ote I m a Gluten, lacteos, huevo, altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, frutos secos, sulfitos, mostaza y soja.
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D MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES
Judias verdes rehogadas con york Macarrones con salsa de tomate y queso "~ Lentejas guisadas con chorizo o Paella de verduras
Sautéed green beans with boiled ham Macaroni with tomato sauce and cheese Lentil’stew with chorizo Vegetable Paella
Filete ruso con ensalada de lechuga, tomate Escalopines de cerdo en salsa con verduras . Pollo al chilindrén con tomate alifiado Tortilla francesaeg(;gﬁgz;zl:da de lechugay
Hamburger with Iettch?atgzmato and corn salad Pork fillets in sauce with vegetable Chicken drumsticks in sauce with seasoned tomato Plain omelette with lettuce and asparagus salad
Pan Pan Pan integral Pan
Bread Bread Whole-grain bread Bread
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Helado
Seasonal fruit Seasonal fruit Ice-cream
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25,6 211 646 38,6 82,3 12,2 3,8 608 66 17,9 122
14 LUNES Y MARTES 16 MIERCOLES iy, JUEVES 18 VIERNES
“Ensalada de pasta con york y queso ~ Brdcoli salteado con patata Arroz blanco con salsa de tomate y huevo cocido Alubias blancas guisadas con chorizo B Crema de calabaza
Pasta salad with boiled ham and cheese Sautéed broccoli with potato White rice with tomato sauce and boiled egg White bean stew with chorizo Pumpkin cream
Chuleta de cerdo con pimientos San Jacobo de pizg;ggrggchuga, tomate y Muslitos de pollt:’;l_daail!;t; con salteado de  Tortilla de patata‘s, ct:gggaasalada de lechuga Albéndigas en salsa con patatas dado
Pork chop with pepper Breaded b0|tled turkey and cheese with lettuce, Chicken drumsticks in garlic sauce with sautéed Potato omelete with lettuce and tomato salad MRS [ M Wi Gl [EEiess
omato and carrot salad eactable
Pan integral g Pan Pan
Pan Bread Bread Bread
Yogur Fruta del tiempo

Pan
Whole-grain bread
Fruta del tiempo
Yoghurt Seasonal fruit

Bread
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
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3,7 271 3,8 30,5 77,2 27,9 7 687 7,4 82,6 26,5 144 4,2 1084 6,5
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41,1 97 14,1 175 3,4 453 ) 24,6 61,6
21 LUNES 22y MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES
Menestra de verduras salteada con beicon '~ Sopa de cocido con fideos ~ Patatas al horno con queso —Lentejas guisadas con zanahoria = . ;
Sautéed vegetable stew with bacon Vermicellisoup Roast potatoes with cheese ]Lengtil stew with carrot Ng;%'ﬁ?:nas.c'a|ggﬁ)%l‘/'vtagsata
Garbanzos con repollo, zanahoria, puerro, . a v a
Escalope de pollo con champifiones salteados _carne de ternera, pollo, tocino y chorizo Filete ruso con ensalada de lechuga Tortilla francesa de york con tomate alifiado ~ Filete de cerdo con ensalada de lechuga,
Breaded chicken fillet with sautéed mushrooms ~ Chickpea stew with cabbage, carrot, leek, veal, Y tomate Ham omelette with seasoned tomato tomate y maiz
chicken, fat and chorizo Hamburger with lettuce and tomato salad Pork fillet with lettuce, tomato and corn salad
Pan integral Pan Pan Pan Pan
Whole-grain bread Bread Bread Bread Bread
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fla Fruta del tiempo
Seasonal fruit Caramel custard Seasonal fruit
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3,9 519

Fruta del tiempo
Seasonal fruit Seasonal fruit
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32,8 82,3 25 6,7 204 | 75 || 682 | 357 | 598 32,9 202 35,1 78,4 19,6 7,8 674 | 57 || 668 | 392 | ses 17,3 180
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MARTES 30/ MIERCOLES * Las frutas de temporada que se serviran son:
manzana, pera, naranja y platano

Alubias blancas guisadas con zanahoria
White bean stew with carrot

28 LUNES 29
Arroz a la milanesa con york y queso -
Milanesse style rice with boiled ham and cheese

. FESTIVO . .
Pollo en salsa con pisto DAY-OFF Tortilla de patatas con tomate alifiado
Chicken in sauce with ratatouille Potato omelete with seasoned tomato

Pan Pan integral

Bread Whole-grain bread

Gelatina Fruta del tiempo
Fruit jelly Seasonal fruit

* * * * * * * * 6,7 717 3,7
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