AMPA CEIP Mario Vargas Llosa
Las Rozas

DECALOGO
ALIMENTACION SANA ()

~a

GQ

Cinco comidas deberds hacer, si una |
buena alimentacién quieres tener.,

O

Fruta y verdura todos Jos dias

Comeras y como el abecedario |o
recordaras.

@ Los ldcteos no deben faltar, pero no

puedes abusar-

@ Las proteinas no puedes olvidar, en

carne€ y pescado las encontrards.

Los dulces muy ricos estan, pero en
PoCas ocasiones los debes tomar.

R

Si con deporte aCompanas cada dia, tu

«m Vida serd pura alegria. \/
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