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VERDURAS GUISANTES , YORK Y CURRY
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MENU

ALIMENTARSE CORRECTAMENTE ES BASICO PARA LA SALUD.
PARA COMER BIEN HAY QUE SEGUIR UNA DIETA VARIADA
QUE APORTE AL ORGANISMO TODOS LOS ELEMENTOS
NECESARIOS PARA SU MAXIMO RENDIMIENTO.
ESPECIALMENTE EN LA EDAD INFANTIL Y LA
ADOLESCENCIA.

MARTES
ARROZ SALTEADO

CON VERDURAS

5 LUNES 6

FESTIVO LOCAL ALITAS DE PAVO AL

HORNO

POSTRE

12 LUNES 13 MARTES
HABITAS CON JAMON ENSALADA DE LENTEJAS

CONEJO AL AJILLO ROLLITOS DE CALABACIN

POSTRE POSTRE
19 LUNES 20 MARTES
CHAMPINONES RELLENOS GAZPACHO

BOQUERONES EN CALAMARES EN SU

VINAGRE TINTA
POSTRE POSTRE
26 LUNES 27 MARTES
VICHYSSOISE TOMATE RELLENO

TOSTA DE AGUACATE Y

SARDINA ESCABECHADA i
JAMON

POSTRE POSTRE

7 MIERCOLES
ALCACHOFAS
CONFITADAS

TRUCHA A LA
PLANCHA

POSTRE

14 MIERCOLES
COLIFLOR REHOGADA

ESTOFADO DE TERNERA

POSTRE

21 MIERCOLES
BATATA AL HORNO

FILETE DE TERNERA

POSTRE

28 MIERCOLES
JUDIAS VERDES
REHOGADAS

DORADA A LA VASCA

POSTRE

CENAS RECOMENDADAS
PARA EL MENU BASAL

8 JUEVES 9 VIERNES
ESPINACAS REHOGADAS = PASTA DE GUISANTES
CON FRUTOS SECOS CON CHERRYS Y

QUESO FETA

CHULETILLAS DE MEJILLONES AL VAPOR

CORDERO
POSTRE POSTRE
15 JUEVES 16 VIERNES

ESPARRAGOS SALTEADOS ~ FIDEUA DE MARISCO

PALOMETA AL HORNO EMPANADA CASERA DE
VERDURAS
POSTRE POSTRE
22 JUEVES 23 VIERNES
CuscUS SALTEADO CON QUICHE LORRAINA
VERDURAS CASERA DE QUESO Y
VERDURAS
LENGUADO A LA PLANCHA
POSTRE POSTRE
29 JUEVES 30 VIERNES

QUINOA CON VERDURAS ENSALADA DE CANONIGOS
CON RABANITOS

PIZZA CASERA DE
VERDURAS

PULPO A LA PLANCHA

POSTRE POSTRE
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