“ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE GLUTEN, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
h Ote I ma LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, O CTU BRE 2026
Eurépolisc/ Londres, 31 G SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”

28230 Las Rozas (Madrid) 5"’":"’“5 PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.
ores S e (R CEIPSO VARGAS LLOSA

email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

Alérgenos

* Lentejas revisadas, cribadas y lavadas en seco siguiendo las recomendaciones de la AESAN e M
* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA ? Me n U SI n Gl UTe n

. ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEKES 2 VIERNES
d [) CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON
FRUTAS: VERDURAS *(CRIBADAS Y LAVADAS)

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEDS

POLLO GUISADO AL AL CON S ALADA T O e Y or AT  SANANORIA
o 0 e @ @ el T DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS .
i PAN DE MAiz

PAN E MAIZ
FRUTOSDE  APIO  MOSTAZA SESAMO “aoie OF MOLUSCOS arrnamuces AT MANZANA GOLDEN (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
SULFITO Iﬁﬁiﬂéﬂlﬁllﬁliﬂéﬂ e | o "] Mo | o | e | we | we |
624 41 | 195 | 7,2 |1129 718 90 29 | 27 51 | 240 | 9,1 |403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON BEICON ALUBIAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON MACARRONES DE MAIZCON SALSA DE TOMATE SORADERIDEOSDEINIATZ PURE DE VERDURAS
VERDURAS Y QUESO
GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO, .
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON ALBONDIGAS EN SALSA (SIN GLUTEN)CON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO S IPATATAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ~ ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y ARROZ INTEGRAL
PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz
PLATANO MANDARINA PERA YOGUR MANZANA ROYAL GALA (+VASODE LECHEQRCIONAL)E
Gl I.CAF 0S . RB A
ﬂiﬂm e | Mg e ﬂmm o | e g e
675 24,7 196 | 69 |867|| 666 73 31 689 | 88,1 | 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 [1128| | 686 | 100,9 | 23,6 | 20,1
12 LUNES 13 MARTES 1 MIERCOLES JUEVES 16 VIERNES
SOPADE FIDEOS DE MAIZ Y POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA DE MATZ CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA, MAiZ Y CABALLA
i POTAJE DE LENTEJASECOLOGICASCON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
-L H- DIA DE LA PESCADILII-)AEAl_é-é\HPULGAANsr'lIQ)I\CGg¥EENSALADA HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO LECHUGA, MAIZ ACEITUNAS Y TOMATE
e *(CRIBADAS Y LAVADAS)
— HISPANIDAD
PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAIZ PAN DE MAiz
PERA MANDARINA (+ VASO DE LECHEOPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDEN
ENER . . Gl X 0S \GS CALCIO 0 . . (o] A 0] o] A ENERGIA H.CARB CALCIO
il e e il el el el el el 50 e ol il Bl Bl e P
660 70 38 259 | 4, 172 | 51 |707|| 703 36 25 288 | 49 | 241 | 83 |915|| 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 20 22 52 | 197 | 59 |ea7
19 LUNES 20 MARTES 2 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
5 ARROZ INTEGRALTRESDELICIAS CON o i
* , PUREDE VERDURAS SOPADE FIDEOSDEMAiz
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON (T3NSR L S efo] (o) (053 (el GUISANTES, MAfZ, ZANAHORIA HUEVO Y YORK
ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO,
POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE HAMBURGUESA ngl}(E;CHUP Y PATATAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
TOMATE Y CABALLA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIz LECHUGA Y TOMATE CHORIZO
PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiZ
PERA el 1 AT ZAN ROV AL G AR MANDARINA ] p .ATANO + VASO DE LECHEOPCIONAL
674 29 8 | 303 | 109 | 344 | 33 |e19]| 632 | 79 25 | 243 | 51 | 182 | 7,5 |1365 Z§ 248 17179 | 46 |455|| 701 99 7,6 |1121] | 7689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 93 |1128
26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
CREMADE CALABACIN SOPA DE FIDEOSDEMAIZCON VERDURAS JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS MENU INTERNACIONAL:CUBA
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO 0 co u ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO
COCIDO
MERLUZA A LA ANDALUZA (SIN GLUTEN)CON i TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS AL ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS Ol OGN ICEAMEINONES ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS

*(CRIBADAS Y LAVADAS)

PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz PAN DE MAiz
MANDARINA PERA MANZANA GELATINA

623 204 769 209 786 731 144 4,8 11038

332 238
* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA.



h Ote I m a “ESTOS MENUS,A EXCEPCION DE FRUTOS SECOS, PUEDEN CONTENER LOS OCTU BRE 2026

SIGUIENTES ALERGENOS:

Eurdpolisc/ Londres, 31 G Simbolos GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES
28230 Las Rozas (Madrid)

28230 Las Rozas (Madrid) de " APIO, SULFITOS, SESAMO Y CACAHUETES, MOSTAZA Y SOJA." ' CEIPSO VARGAS LLOSA

T [y Alérgenos PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.
* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA Me n U SI n FrUTOS Secos

www.hotelma.es
; ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEMHSS 2 VIERNES
s 1) CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON
FRUTAS: VERDURAS

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEDS

POLLO GUIADO AL AL CON S ALADA | T O e AT SANANORIA
o 0 @ ® @ e Ty —— DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS .
PAN

uTO: PAN INTEGRAL

‘&su:.?\s APIO  MOSTAZA 3E5AMO nl(;:l':o‘ :‘ MOLUSCOS arTRAMUCES N MANZANA GOLDEN (+VASO DE LECHEOPCIONAL!
SULFITO ﬁtﬁﬁﬂﬂgﬂlﬁllﬁlﬂﬁé‘ o | o "] e | e | we | we | we
624 41 | 195 | 7,2 |1129 718 90 29 | 27 51 | 240 | 9,1 |403

5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON BEICON ALUBIAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON MACARRONESCON SALSA DE TOMATE Y QUESO SOPADE COCIDOCON FIDEOS PURE DE VERDURAS
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO -
MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA CON  LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y  ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA  ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y  ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PATATAS CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN

ANA ROYAL GALA (+VASO DE LECHEOPCIONAL)

YOGUR MAN
686

G) (6)
675 24,7 19 | 6,9 | 867 666 78 31 262 | 210 | 69 |1556| | 610 689 881 | 281 | 242 62 | 359 | 93 |1128 100,9 | 236 | 201
12 LUNES 13 MARTES 19 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA

ZANAHORIA, MAIZ Y CABALLA

- L p
= BACALAO REBOZADO CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJASECOLOGICASCON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
-L o T DIA DE LA DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MUSLETOSIDEIROLLOIASADOSICONIEISTO LECHUGA, MAfZ, ACEITUNAS Y TOMATE
=" HISPANIDAD
- v PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
:* ] PERA MANDARINA (+VASODE LECHEOPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDEN
e | o e e | e | we | we | we || ew | "ot [Tl Tar | e | e | te | we [ oo | o | Tm ] e | o | we | wo | wel | wen | e |l e | e | we | we | e
660 70 38 259 | 49 | 172 | 51 |707|| 703 36 25 288 | 49 | 241 | 83 |915|| 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 20 22 52 | 197 | 59 |ea7
19 LUNES 20 MARTES 2 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
¢ ARROZ INTEGRALTRESDELICIAS CON PUREDE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS™ CON GUISANTES, MAizZ, ZANAHORIA HUEVO Y YORK
ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
CANELONES DE ATUN CON BECHAMEL HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA pgsCADILLA ASADA A LA VASCA CON ENSALADA HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO,
DE LECHUGA, TOMATE Y MAiz DE LECHUGA Y TOMATE FRITAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
MANZANA ROYAL GALA AHBQE NA PLA YOGUR
i&mmml&lmwm sl il el -l e el I ] D
674 298 0, 10,9 | 344 | 33 |619]|| 632 79 25 243 | 51 | 182 | 7,5 |1365 24,8 | 179 | 46 |455][ 701
26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
CREMADE CALABACIN JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS _MENU INTERNACIONAL:CUBA
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO SOPA DE ESTRELLITASCON VERDURAS ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO
COCIDO
MERLUZA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE o 2
ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS AL
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
PAN INTEGRAL . PAN PAN INTEGRAL PAN E PAN
MANDARINA _PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL) PERA MAN ATINA
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* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA. t:j * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION




h Ote I ma “ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, CRUSTACEOS Y FRUTOS SECOS, OCTU B R E 2026
Eurdpolisc/ Londres, 31 G h ol PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
28230 Las Rozas (Madrid) GLUTEN, LACTEOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SESAMO, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA."

d :
190637473} 5]Rax 101163743318 1 Mérg:'nos PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS. @@ LW @ CEIPSO VARGAS LLOSA

email: info@hotelma.es
* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA Menu Huevo, pescado, fru’rossecosyfru’rosdehueso

www.hotelma.es
h ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEKES VIERNES
) . CREMA DE VERDURAS ESPAGUETIS DE MAiz AL PESTO CON ALBAHACA
FRUTAS: Y QUESO

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEDS

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON
o 0 @ ® @ e Ty —— DE TOMATE, MATZ Y ACEITUNAS VERDURAS
uTO! PAN INTEGRAL PAN
‘&su:.?hs APIO  MOSTAZA sEsAMO BL%L:O‘ :‘ MOLUSCOS arTRAMUCES NZANA +VASO DE LECHEOPCIONAL
ENERGIA H.CARB PROTEINA PID AG! CALCIC HIERR( VIT.A
SULFITO ﬁtﬁﬁﬂﬂgﬂlﬁ.lﬁlﬂﬂﬂ o | @ | e e | e | e | e | we
624 41 | 195 | 7,2 |1120| [ 718 | 90 29 27 | 51 | 240 | 9,1 | 403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON PATATAS ALUBIAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON MACARRONES DE MAiZ CON SALSA DE TOMATE SOPADEFIDEOSDE MAIZ PURE DE VERDURAS
VERDURAS Y QUESO
GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO .
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO CON ENSALADA LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAs FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y’ ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
CON ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Y PATATAS TOMATE Y REMOLACHA CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
ANDARINA YOGUR MANZANA ROYAL GALA (+VASO DE LECHEOPCIONAL)
ALCIO HIERRO VIT. A Gl . 0S . RB A
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12 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA DE MAIZ CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA

SOPA DE FIDEOS DE MAiz CON POLLO g
ZANAHORIA Y MAIZ

- , -
- DIA DE LA CHULETA DE CERDO CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJASECOLOGICASCON
MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
-L T H- DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MAIZ, ACEITUNAS Y TOMATE !
=" HISPANIDAD
- v PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
e PERA MANDARINA (+VASODE LECHEOPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDEN
ENER X B X B X 0 ALCIO 0 A ENERGIA H.CARB \LCIt
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660 70 38 259 | 4, 172 | 51 [707|[ 703 86 25 288 | 49 | 241 | 83 |915]|[ 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 20 22 52 | 197 | 59 |64z
19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON MACARRONES DE MAfZ CON SALSA DE TOMATE  ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON VERDURAS PUREDE VERDURAS SOPA DE FIDEOS DE MAiz
ZANAHORIA Y PATATAS
CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS* CON FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO,
CHULETAIDEICERDOICONIENSALADAIDE HORTALIZAS FRITAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA Y TOMATE
. CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
- MANZANA ROYAL GALA i MANDARINA ] P .ATANO + VASO DE LECHEOPCIONAL YOGUR _
674 29 g | 303 | 109 | 344 | 33 |19 | 632 79 25 243 | 51 | 182 | 7,5 |1365| ["4g6 90 28 24,8 | 179 | 46 | 455 701 99 262 22 43 | 162 | 76 |1121| | 689 | 881 28 1| 2472 6,2 | 359 | 93 |1128
26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
CREMADE CALABACIN SOPADE FIDEOSDEMAIZCON VERDURAS JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS MENU INTERNACIONAL:CUBA
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE
LOMO DE CERDO CON ENSALADA DE LECHUGA, ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES FILETE RUSO CON ENSALADA CON ENSALADA LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS AL ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
TOMATE Y ACEITUNAS DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
PAN PAN INTEGRAL pAN E PAN

PAN INTEGRAL
GELATINA

MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL) PERA MANZA!
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* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA. ﬁ * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



h ote I ma “ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE HUEVO, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES OCTUBRE 2026

ALERGENOS:
Eurdpolisc/ Londres, 31 G Simbolos GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES
28230 Las R Madrid 4 e i 4 G G
. de CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA." C E | PSO VA R G AS |_ LOS A
Alérgenos PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

* , Menu sin Huevo
LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

; ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEMRS 2 . VIERNEf
s W CREMA DE VERDURAS LENTEJASECOLGGICAS * GUISADAS CON
ERUTAS:

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEDS

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
o 0 @ ® @ e Ty—— DE TOMATE, MATZ Y ACEITUNAS TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTOS DE DIOXIDO DE PAN INTEGRAL PAN
CASCARA APIO  MOSTAZA  SESAMO i coc. MOLUSCOS alTRAMUCES MANZANA GOLDEN (+VASO DE LECHEOPCIONAL)
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624 4,1 | 195 | 7,2 |1129] | 718 90 29 | 27 51 | 240 | 9,1 | 403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON BEICON ALUBIAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON MACARRONES DE MAiZ CON SALSA DE TOMATE SOPADEFIDEOSDE MAIZ PURE DE VERDURAS
VERDURAS Y QUESO
GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO .
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAs  FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA,  7ANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLOY ~ ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Y PATATAS TOMATENREHOLACHA CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
ANDARINA YOGUR MANZANA ROYAL GALA _(+VASO DE LECHEOPCIONAL)
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12 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
SOPA DE FIDEOS DE MAiZ CON POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA DE MAiZ CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA, MAiZ Y CABALLA
i PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJASECOLOGICASCON FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA
-L T DIADE LA DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO MAiz, ACEITUNAS Y TOMATE '
e
=" HISPANIDAD
= v PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
:* PERA MANDARINA (+VASODE LECHEOPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDEN
ENER X B X B X 0 ALCIO 0 A ENERGIA H.CARB \LCIt
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19 LUNES 20 MARTES 2 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
. ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON VERDURAS 2 :
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS* CON PUREDE VERDURAS SOPADE FIDEOS DE MAIZ
ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, CHULEE&%&S??S MCE_IE:E E{N::li-é\DA DE PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON ENSALADA HAMBURGUESA ngr:gE;CHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO,
TOMATE Y CABALLA v DE LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
W“’:ﬁ){:ﬁ’*"ﬁnﬁow\'— G L MANDARINA P .ATANO + VASO DE LECHEOPCIONAL YOGUR
PROTEINA X g H.CARB TIFTOESS CALCIO | HIERRO | VIT-A A B0 6 56
Hﬁiﬂdﬂnﬂﬂlﬁllﬁﬂlﬂfﬂm e | g @ o | e fwe | wo | we || G| e |Te | e wo | wo | we || i | o | o | o | me | e | wer iﬁiﬂdﬂﬂﬂl@liﬂ'%lﬂﬂ
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26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO CREMADE CALABACIN SOPADE FIDEOSDEMAIZCON VERDURAS JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS ARRO";E;'LAI{"{{)E&')"Q SIAL"é‘A'-DE T OMATE
MERLUZA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES FILETE RUSO CON ENSALADA CON ENSALADA LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS AL ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
PAN INTEGRAL B PAN PAN INTEGRAL PAN
MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL) PERA MANZANA GELATINA
e e [ | e [y Iﬂﬂiﬂﬁﬂﬂgﬂlﬁlﬁﬁllﬂiﬂ iﬁﬂﬂﬁ'ﬂﬁﬂlﬁlmlﬂfﬂlﬂﬁ %Wﬂﬂ% Mo | e | e e | e | e | e | we |
686 60 37 33 8,8 332 4,8 | 238 161 623 204 769 4,3 209 9,5 786 731 81 34 29,8 7 144 4,8 |1038

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA. f:j * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



h ote I ma "ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE LACTEOS, PUEDEN CONTENER LOS OCTUBRE 2026
SIGUIENTES ALERGENOS:

Eurépolisc/ L 1 : )
Furopotsc/ - (:’Z';dsr?:,l’azrig Simbolos GLUTEN, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES,
de APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.” ( E I PS O v A R G AS I_ I_OS A

Tf. 91 637 73 15 Fax. 91 637 33 81 PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.
o o 7
* , Menu sin Lacteos
LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

email: info@hotelma.es
\ ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE QOCTUBRE: 1 JUEMES EENTEJASECOL()ZII’:;RAZEEGUISADAS con
y w I CREMA DE VERDURAS FENIEIASE

www.hotelma.es
GLUTEN <RUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEOS

Alérgenos

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON
DE TOMATE, MAiZ Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
0 HORTALIZAS Y VERDURAS:
PAN I TEGRAL PAN
FRUTOSDE  APIO  MOSTAZA SESAMO aaoire oF MOLUSCOS arrnamuces AT MANZANACOTDEN
Sotrimo I&‘ﬂiﬂéﬂl&llﬂliﬂﬂ Kl Bl i il el
624 4,1 195 7,2 11129 718 240 9,1 | 403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON PATATAS ALUBIAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON MACARRONESCON,SALSA DE TOMATE Y SOPADE COCIDOCON FIDEOS PURE DE VERDURAS
VERDURAS OREGANO
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS ¥ EnsACADASE FRANRERATRMEABAHRA S8 acHa  C/RBANZOS ECOLOGICOS®CON REPOLLO, ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PATATAS ' ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
ANDARINA YOGUR DE SOJA MANZANA ROYAL GALA
ALCIO HIERRO VIT. A 0S \GS [ 0 . DO
ﬂﬂm v | e | e o we | o) | we | ﬁmwﬂéﬂlﬁ‘llﬁlﬂﬁﬂlﬂi Mo | te | e | o | o ﬁﬁﬂﬂ@ﬂ%ﬂlﬂl&'lﬂﬂlﬂﬁl
675 24,7 196 | 69 | 867! | 666 78 31 262 7210 | 6,9 |1556] [_610 689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128| | 686 | 100,9 | 236 | 20,1 293 | 12,6 |1963
12 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA, MAiZ Y CABALLA
- - i 6 (o] S Co 3
PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJASECOLOGICASCON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
-L H- DIA DE LA e e e T ORTALTZASIIARROZIINTECRAT MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO LECHUGA, MAZ, ACEITUNAS Y TOMATE
e
=" HISPANIDAD
~ v PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL
i /) PERA MANDARINA PLATANO MANZANA GOLDEN
e | e [Me ] Mo | e | e | we [we ]| e |t TG T o | o | oo | [ e | e | ] e | e | e |y | e ] e | e [me] e | @ | e | e | we
660 70 38 259 | 4, 172 | 51 |707|| 703 86 25 2889 241 | 83 |915|[ 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 20 22 52 | 197 | 59 | 647
19 LUNES 20 MARTES 2 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
¢ ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON VERDURAS PUREDE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS* CON

MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON

ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO
POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, \ ,
TOMATE Y CABALLA g DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRITAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
MANZANA ROYAL GALA MANDARINA PLATANO YOGUR DE SOJA
H.CARB PROTEINA LIPIDOS CALCIO VIT.A (P68 Do NERGIA H.CARB
Eﬁﬂﬂdﬂﬂﬂlﬁll&ﬂlﬂfﬂﬂi o | a ] e | e | e | o | ve mmm-lﬁilﬁﬁllﬁi mww.&.mlﬁﬂlﬂﬁ Chew | 0 |
674 298 | 303 | 10,9 | 344 | 33 |g19|| 632 | 79 25 | 243 | 51 | 182 | 7,5 |1365 46 | 455 || 701 26,2 43 | 162 | 7,6 |1121| [“689 | 881 | 281
26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
PATATAS A LA PROVENZAL CREMADE CALABACIN SOPA DE ESTRELLITASCON VERDURAS JUDfAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS JMENU INTERNACIONAL:CUBA
ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO
coCIDO
R e A O N ARG PADE  ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS AL ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
. ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON VERDURAS CUBLNOICONIPARRIINTAD ADEIVERDURES,
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
MANDARINA PLATANO PERA MANZANA GELATINA
Bl il A e ol B e o el el Bl el i e Wl )
686 60 37 33 88 | 332 | 48 | 238 161 | [ 623 204 769 | [ 699 92 29 24 | 43 | 209 | 95 [786 731 81 34 | 298 | 7 | 144 | 48 [1038

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA. t:j * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



h ote I ma “ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE SOJA, ALTRAMUCES Y CACAHUETES, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS: OCTUBRE 2026
GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA.”

Eurdpolisc/ Londres, 31 G PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

o ot e e ) CEIP VARGAS LLOSA
email: info@hotelma.es i . _"5 s H ’ . .
www.hotelma.es * LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA L2 Me n U SI n Leg U m I n OSOS

; g”. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEKES 2 VIERNES
d : 1) ARROZ CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON CALABACIN
FRUTAS:

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEDS

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE
DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
o 0 @ ® @ HORTALIZAS Y VERDURAS: ! iy ue &
PAN INTEGRAL PAN
‘&!M;I:\E APIO MOSTAZA SESAMO nf;:l':o‘ :‘ MOLUSCOS ALTRAMUCES ANO MANZANA GOLDEN (+VASO DE LECHEOPCIONAL)
Suiriro I&ﬁiﬂaﬂl&llﬁliﬂﬂ el il e el B A A
624 41 | 195 | 7,2 |1129 718 | 90 29 27 51 | 240 | 91 | 403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
VERDURA SALTEADA ENSALADA CAMPERA MACARRONES DE MAIZ CON SALSA DE TOMATE SOPADEFIDEOSDE MAIZ PURE DE VERDURAS
Y QUESO
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON  LOMO AL HORNO CON ZANAHORIAS SALTEADAS ENsAIADA D LEEE A BRSSP B MO hcHa  REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA, S RUS OO NI RO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
MANDARINA MANZANA ROYAL GALA (+VASO DE LECHEOPCIONAL)

bl I sl Bl R el el el R e

ENERGIA | H.CARB FROTEINA L PIDOS Vit A
(KCAL) (G) (6) (ue)

675 24,7 19 | 6,9 |867 1556/ | 610 689 881 | 281 | 242 62 | 359 | 93 |1128 23,6 | 20,1
12 LUNES 13 MARTES u MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
BROCOLI REHOGADOQ CON PATATAS ENSALADA DE PASTA DE MAfZ CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA

SOPADE FIDEOS DE MAIZ CON POLLO =}
ZANAHORIA, MAIZ Y CABALLA

- re
= FPESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA HULETA DE CERD N ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
-L H- DIA DE LA L A N o CHU CERDO CO o G MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO LECHUGA, MAZZ, ACEITUNAS Y TOMATE
e
=" HISPANIDAD
- v PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL
:* MANDARINA (+VASODE LECHEOPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDEN
lﬁmﬂﬂ e | wo | e | "o "] Mo | e | e | "o | we | [ | o | e e | o | mo | mo | we | | wen | e | "] e | e | we | we | e
172 | 51 |707|| 703 86 25 28,8 | 49 | 241 | 83 [915]|[ 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 20 22 52 | 197 | 59 |64z
19 LUNES 20 MARTES 2 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
VERDURA SALTEADA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON HORTALIZAS PUREDE VERDURAS SOPADE FIDEOS DE MAiz
POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE FILETE RUSO CON PATATAS FRITAS REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA,
TOMATE Y CABALLA DE LECHUGA, TOMATE Y MAiz LECHUGA Y TOMATE PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PAN ) PAN INTEGRAL PAN
PERA MANZANA ROYAL GALA MANDARINA _PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL YOGUR

el el el 0l el ol ol 0l O il ol Ol vl il Wl il il e 4
17179 | 4,6 | 455

674 298 | 303 | 109 | 344 | 33 |619 632 79 25 24,3 | 51 | 182 | 7,5 |1365| | g6 90 28 24,8 701 ze 2 43 | 162 | 76 |1121 689 881 | 281 | 24,2 62 | 359 | 9,3 |1128
26 LUNES 21 MARTES ) 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 . VIERNES
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO CREMADE CALABACIN SOPA DE FIDEOS DE MAIz BROCOLI SALTEADO AL AJILLO ARROZ BLANCO A LA CUBANA -CON HUEVO
0CIDO
MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON FILETE RUSO CON ENSALADA DE ARROZ ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO INTEGRAL CUBANO CON ZANAHORIAS SALTEADAS
PAN INTEGRAL B PAN PAN INTEGRAL PAN E PAN
MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL) PERA MANZANA GELATINA
686 332 238 161 | [ 623 204 769 209 | 95 |786| [ 731 81 34 | 298 | 144 | 4,8 |1038

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA. Q * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



“ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
h Ote I m a GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEQOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, OCTU B R E 2026
Eurdpolisc/ Londres, 31 G Simbolos i} SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA."
28230 Las Rozas (Madrid) 7 ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. Reglamento (UE) N°1169/2011 C EI PS O VAR GAS L LOSA
Tf. 91 637 73 15 Fax. 91 637 33 81 PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

email: info@hotelma.es Ve .
* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA Me n U SI n Ce rd O

www.hotelma.es
ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEMES 2 VIERNES
CREMADEIVERDURRS LENTEJASECOLOGICAS * GUISADAS CON
ERUTAS:

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEDS

00

FRUTOS DE = DIOXIDO DE

Alérgenos

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON

@ @ TR VERIRAG DE TOMATE, MATZ Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
PAN

PAN INTEGRAL

cascara APIO  MOSTAZA SESAMO  ,zicoc . MOLUSCOS ALTRAMUCES MANZANA GOLDEN (+VASO DE LECHEOPCIONAL!
SULFITO iﬁﬁiﬂaﬂlﬁllﬁlﬂl e | o "] e | e | e | we | we
624 41 | 195 | 7,2 |1129 718 90 29 | 27 51 | 240 | 9,1 |403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON PATATAS ALUBIAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON MACARRONESCON SALSA DE TOMATE Y QUESO SOPADE COCIDOCON FIDEOS RUREIDEIVERDURAS
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO, 5| BONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL

MRz A D O E Y SA-ARA CON  POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS Y PATATAS  ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO

PAN INTEGRAL PAN PAN

PAN 1 TEGRAL PAN
N Amﬁ NA YOGUR MAN ANA ROYAL GALA (+VASO DE LECHEOPCIONAL)
A 0 HIERRO Vi A ENERGIA H.CARB LIPIDOS VIT.A RB
ﬂmm o | e |Tae ] e o, | gy | o] mwﬂmlﬁ‘llﬁlmlﬂi e | ot ™6 Mo | e | e | e | e | | o [
675 24,7 19 | 6,9 |867| | 666 78 31 262 210 | 6,9 [1556] [ 610 689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128| | 686 236 | 20,1
12 LUNES 13 MARTES 19 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA

ZANAHORIA, MAiZ Y CABALLA

i BACALAO REBOZADO CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJASECOLOGICASCON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
DIA DE LA DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MUSLETOSIDEIROLLOIASADOSICONIEISTO LECHUGA, MAfZ, ACEITUNAS Y TOMATE

L"".25;I HISPANIDAD

- v PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
:* PERA MANDARINA (+VASODE LECHEOPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDEN
ENER X B X B X 0 ALCIO 0 A H.CARB \LCIt
il sl e sl e i sl sl il A vl B
660 70 38 259 | 4 172 | 51 |707|| 703 86 25 288 | 49 | 241 | 83 |915|[ 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 20 22 52 | 197 | 59 |ea7
19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
< ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON VERDURAS PUREDE VERDURAS SOPADE COCIDO CON FIDEOS
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS* CON
ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
- HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO,
CANELONES DE ATUN CON BECHAMEL TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON ENSALADA FRITAS
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ DE LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
PERA MANZANA ROYAL GALA NA PLA YOGUR
674 65 29,8 | 303 [ 109 | 344 | 33 [619]| 632 79 25 51 | 182 | 7,5 1365 179 | 4,6 |455|| 701 689 83 1 2s 1 359 | 9,3 1128
LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO CREMADE CALABACIN SOPA DE ESTRELLITASCON VERDURAS JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO
COCIDO
MERLUZA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE = LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS AL
ESCALOPE DE POLL N CHAMPINONE TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON MERLUZA EMPANADA CON PARRILLADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS SCALO CEEOELIE ONES ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON VERDURAS VERDURAS
PAN INTEGRAL 3 PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL) PERA MANZANA GELATINA
"o ﬁ% Iﬁiﬁﬁﬂﬂ&ﬂl&lﬁﬁllﬂiﬂ Eﬁéﬁiﬂﬁﬂﬂﬁﬂlﬁlﬂ&ﬁllﬂﬁllﬂﬁ %Wﬂ%% o ﬂmm
636 60 37 33 88 | 332 238 161 [ 623 204 769 209 | 95 | 786 | 731 81 34 | 29,8 144 | 4,8 [1038

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. f:j * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



h Ote I m a “ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE PESCADO, MOLUSCOS Y OCTU BRE 2026

CRUSTACEOS,PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:

5;2‘3%"’122’ rfle‘irfaaiii ;3) Simbolos GLUTEN, LACTEOS, HUEVO, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, @ m i
de SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
Tf. 91637 7315 Fax. 91 637 3361 |pmesme PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS. C El PSO VARGAS L I—OSA

email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA Menu Sln PeSCOdO y mOrISCO

; ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEMHSS 2 VIERNES
s 1) CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON
FRUTAS: VERDURAS

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA LACTEDS

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON

o 0 @ ® @ R TALIAS Y VRO U AS DE TOMATE, MAZZ Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
PAN

PAN INTEGRAL

‘:Asut:\s APIO  MOSTAZA SESAMO Bl(;:l:no‘ :‘ MOLUSCOS alTRAMUCES MANZANA GOLDEN (+VASO DE LECHEOPCIONAL
SULFITO iﬁﬁiﬂ&ﬂl&llﬁlﬂﬁﬂ e | o "] e | e | e | we | we
624 4,1 | 195 | 7,2 |1129] | 718 90 29 | 27 51 | 240 | 9,1 |403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON BEICON ALUBIAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON MACARRONESCON SALSA DE TOMATE Y QUESO SOPADE COCIDOCON FIDEOS PURE DE VERDURAS
VERDURAS
GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO .
FILETE DE POLLO CON ENSALADA CON LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y TORTILHY ERANSRAAE D REMBL R4 PE ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLOY  ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PATATAS CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
AHBQE NA YOGUR MAN ANA ROYAL GALA (+VASO DE LECHEOPCIONAL)
A 0 HIERRO Vi A ENERGIA H.CARB LiPIDOS VIT.A RB A
ﬂﬂm sl Il ) 5 we | o) | we | iﬁiﬂﬁﬂﬂéﬂlﬁ‘llﬁlﬂﬁﬁlm few | o ™6 Mo | e | e | e | e | | sl Il Dl
675 24,7 196 | 69 |ss7| | 666 | 78 31 262 210 | 6,9 |1556] | 610 240 | [ 689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128| [ 686 | 100,9 | 23,6 | 20,1
12 LUNES 13 MARTES 1 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA Y MAiz
i CHULETA DE CERDO CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJASECOLOGICASCON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
-L H- DIA DE LA D DEch AT E ORTALTZASIIARROZIINTECRAT MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO LECHUGA, MAZ, ACEITUNAS Y TOMATE
e
=" HISPANIDAD
- v PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
:* PERA MANDARINA (+VASODE LECHEOPCIONAL) PLATANO MANZANA GOLDEN
ENER . . Gl X 0S \GS CALCIO 0 . . (o] A 0] o] A ENERGIA H.CARB LiPIDOS AGS CALCIO HIERRO A
Rl ol el Ml sl el sl i sl sl ol el il il Nl sl il
660 70 38 259 | 49 | 172 | 51 [707]|| 703 86 25 288 | 49 | 241 | 83 |915|[ 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 20 22 [ 52 [ 197 | 59 |647
19 LUNES 20 MARTES 2 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
X ARROZ INTEGRALTRESDELICIAS CON PUREDE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS* CON GUISANTES, MAiZ, ZANAHORIA HUEVO Y YORK
ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS*CON REPOLLO,
TOMATE Y REMOLACHA ' DE LECHUGA, TOMATE Y MAiz TOMATE Y LECHUGA FRITAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL pAN
PERA MANZANA ROYAL GALA ANDARINZ PLA
10,9 | 34 19)| 632 | 79 25 | 243 | 51 | 182 | 7,5 J1365 90 28 | 248 | 1759 | 46 |455|| 701
26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO CREMADE CALABACIN SOPA DE ESTRELLITASCON VERDURAS JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS PR RO ZIBLANCONAIC B AN CONMUEYO
COCIDO
FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS AL ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
TOMATE Y ACEITUNAS ' ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL pAN
MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL PERA MAN ATINA
X D&E . PROTEINA' DO H.CARB PIDDS VIT.A ENERGIA H.CARB VIT.A
Mo Il I R | el Il il Il I el sl Eﬁﬁiﬂﬁﬂ“ﬂ&lﬁlﬁé‘lﬂfﬂlﬂﬁ Il S s ﬂ%% | Sew | "o | Ma | e | e | e | e | wer |
686 60 37 33,8 332 | 4,8 | 238]| 662 77 28 26,6 | 6,6 | 210 5 | 161 | 623 204 769 699 92 59 24 | 43 [ 209 | 95 [786 731 81 34 29,8 7 144 | 4,8 1038

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA. f:j * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION
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POOC0O S

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA

0060600

“ESTOS MENUS A EXCEPCION DE HUEVO, SOJA, ALTRAMUCES, FRUTOS
SECOS Y CACAHUETES, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES
ALERGENOS: LACTEOS, GLUTEN, CRUSTACEOS, PESCADO, MOLUSCOS,
APIO, SESAMO, SULFITOS, MOSTAZA."

PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

OCTUBRE 2026
@@ 2 @ CEIPSO VARGAS LLOSA

Alérgicos Huevo, leguminosas,frutossecosyfruta(siplatano)

1 JUEKES 2
ARROZ CON TOMATE

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

VIERNES

FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
PATATAS GUISADAS CON CALABACIN

FRUTAS:

LACTEOS

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA
DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS

FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
HORTALIZAS Y VERDURAS: TOMATE Y ZANAHORIA

PAN INTEGRAL PAN
FRUTOSDE  APIO  MOSTAZA SESAMO aaoire oF MOLUSCOS arrnamuces YOGUR NATURAL PLATANO(+ VASODELECHEOPCIONAL)
Soirro sl el el ol el B Bl
624 85 29 18 718 240 9,1 | 403
5 LUNES 6 MARTES 1 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
VERDURA SALTEADA ENSALADA CAMPERA MACARRONES DE MAiZ CON SALSA DE TOMATE SOPADEFIDEOSDE MAIZ PURE DE VERDURAS
Y QUESO

MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON

LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA,

FILETE RUSO CON ARROZ INTEGRAL

REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA,

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO PATATAS TOMATE Y REMOLACHA PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN RANHNTEGRAL PAN ] PAN
N YOG UR NATURAL PLATANO PLATANO (+ VASODELECHEOPCIONAL)
675 24,7 19 | 6,9 867 666 73 31 1556f | 610 689 | 881 | 281 | 242 62 | 359 | 9,3 |1128| [ 686 | 100,9 23 6 | 201 293 | 12,6 |1963
12 LUNES 13 MARTES 14 ) MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
SOPADE FIDEOS DE MAiz CON POLLO SIS T I LI LGS ENSALADA DE PASTA DE MAiZ CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA, MAiZ Y CABALLA
- re
= PPESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA CHULETA DE CERDO CON ARROZ INTEGRAL MERLUZA EN PAPILLOTE CON ENSALADA DE
-L H- DIA DE LA I CHUGANATO L ATE MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO LECHUGA, MAIZ, ACEITUNAS Y TOMATE
e
=" HISPANIDAD
- 2 PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
s PLATANO YOGUR NATURAL PLATANO OGUR NATURA|
ENER . . Gl X 0S \GS CALCIO 0 . . (o] A 0] o] A ENERGIA H.CARB LiPIDOS AGS CALCIO VIT.A
660 70 38 25,9 4,9 | 172 | 51 [707 || 703 86 25 28,8 | 49 | 241 | 83 [915]|[ 692 80 36 25 57 | 135 | 58 | 488 631 89 52 | 197 | 59 |647
19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES JUEVES VIERNES

VERDURA SALTEADA

POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CABALLA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON HORTALIZAS PUREDE VERDURAS SOPADE FIDEOS DE MAiz

REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA,
PATATA, TERNERA Y POLLO

FILETE RUSO CON PATATAS FRITAS

PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL PAN PAN ) PAN INTEGRAL PAN
YOGUR NATURAL PLATANO YOGUR NATURA| PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL YOGUR NATURAL
DO H.CARB PROTEINA CALCIO . H.CARB &S | CALCIO HIERRG VIT & 56 55
il ol i il sl ol Mo Lo [ [mo [ wo | [oa | "o ["a | e | & | o | oy | el il i el 50 ol sl il Ol
674 298 | 303 | 109 | 344 | 33 |619 632 79 25 24,3 | 51 | 182 | 7,5 |1365| | g6 90 28 24,8 4 179 | 4,6 | 455 701 26,2 43 | 162 | 76 |1121 689 881 | 281 | 24,2 62 | 359 | 9,3 |1128
26 LUNES 21 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 . VIERNES

PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO

MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

PAN INTEGRAL

YOGUR NATURA
Gl C iPIDOS GS
A

686 60 37 33 8,8

-

CALCIO
(MG)

332

e | v |

238

ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES

CREMADE CALABACIN BROCOLI SALTEADO AL AJILLO

i MENO INTERNACIONAL:CUBA
SOPA DE FIDEOS DE MAILZ ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE

ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
CUBANO CON ZANAHORIAS SALTEADAS

PESCADILLA AL LIMON CON ENSALADA CON

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO FILETEIRUSOICONIENSALADAIDEIARROZ

INTEGRAL
B PAN PAN INTEGRAL PAN E PAN
PLATANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL) YOC UR NATURAL PLATANO YOGUR NATURAL

I.IG

VIT.A
(5]

| 144 4,8 11038

(KCAL) (6) 6] (G)

731 | 81 34 | 298

G)

623 | 78 20 204 769

%Wﬂ%%
209 9,5 | 786

161

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA.

f:j * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



	“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE GLUTEN, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS: LÁCTEOS, CRUSTÁCEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
	PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.
	OCTUBRE 2026
	CEIPSO VARGAS LLOSA Menú sin Gluten
	* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA
	JUEVES
	CREMA DE VERDURAS
	VIERNES
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON VERDURAS *(CRIBADAS Y LAVADAS)
	POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS
	TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN CON
	ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
	PAN DE MAÍZ PLÁTANO
	PAN DE MAÍZ
	MANZANA GOLDEN
	JUEVES
	SOPADEFIDEOSDE MAÍZ
	VIERNES
	PURÉ DE VERDURAS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y CHORIZO
	ALBÓNDIGAS EN SALSA (SIN GLUTEN)CON ARROZ INTEGRAL
	PAN DE MAÍZ YOGUR
	PAN DE MAÍZ
	MANZANA ROYAL GALA
	FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
	FRUTAS: AGUACATE, HIGO, LIMÓN, MELOCOTÓN, MEMBRILLO, NARANJA, NECTARINA, CIRUELA, CAQUI, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, KIWI, MANDARINA, MANGO,MANZANA, PERA, PLÁTANO YUVA
	HORTALIZAS Y VERDURAS: ALCACHOFA, CARDO, ACELGAS, AJO,
	BERENJENA,
	LOMBARDA, COLIFLOR, ENDIBIA, ESCAROLA, ESPINACAS, JUDÍA VERDE, LECHUGA, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO,TOMATE YZANAHORIA
	BRÓCOLI,
	CALABACÍN,
	CALABAZA,
	CEBOLLA,
	COL

	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	GUISANTES SALTEADOS CON BEICON
	ALUBIAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON
	VERDURAS
	MACARRONES DE MAÍZCON SALSA DE TOMATE
	Y QUESO
	MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON
	ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
	LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS
	Y PATATAS
	TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON
	ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
	PAN DE MAÍZ PLÁTANO
	PAN DE MAÍZ MANDARINA
	PAN DE MAÍZ PERA
	LUNES
	MARTES
	SOPADE FIDEOS DE MAÍZ Y POLLO
	MIÉRCOLES
	JUDÍAS VERDES CON SALSA DE TOMATE
	PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA
	DE LECHUGA Y TOMATE
	PAN DE MAÍZ PERA
	POTAJE DE LENTEJASECOLÓGICASCON HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL *(CRIBADAS Y LAVADAS)
	PAN DE MAÍZ
	JUEVES
	ENSALADA DE PASTA DE MAÍZ CON TOMATE, ZANAHORIA, MAÍZ Y CABALLA
	VIERNES
	CREMA DE CALABAZA
	MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, ACEITUNAS Y TOMATE
	PAN DE MAÍZ PLÁTANO
	PAN DE MAÍZ MANZANA GOLDEN
	LUNES
	MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON
	ZANAHORIA Y PATATAS
	MARTES
	20
	CREMA DE ALUBIAS ECOLÓGICAS* CON
	HORTALIZAS
	POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CABALLA
	DE LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
	PAN DE MAÍZ PERA
	PAN DE MAÍZ MANZANA ROYAL GALA
	MERLUZA A LA ANDALUZA (SIN GLUTEN)CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
	FILETE DE POLLO CON CHAMPIÑONES
	PAN DE MAÍZ MANDARINA
	PAN DE MAÍZ
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	MIÉRCOLES
	ARROZ INTEGRALTRESDELICIAS CON
	GUISANTES, MAÍZ, ZANAHORIA HUEVO Y YORK
	JUEVES
	PURÉDE VERDURAS
	HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA
	PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
	HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS FRITAS
	PAN DE MAÍZ MANDARINA
	PAN DE MAÍZ
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	VIERNES
	SOPADE FIDEOSDEMAÍZ
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
	CHORIZO
	PAN DE MAÍZ YOGUR
	LUNES
	PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO
	MARTES
	CREMADE CALABACÍN
	MIÉRCOLES
	SOPA DE FIDEOSDEMAÍZCON VERDURAS
	JUEVES
	JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS
	VIERNES
	MENÚ INTERNACIONAL:CUBA
	ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO COCIDO
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS AL ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO *(CRIBADAS Y LAVADAS)
	ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
	PAN DE MAÍZ PERA
	PAN DE MAÍZ MANZANA
	PAN DE MAÍZ GELATINA


	* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN
	“ESTOS MENÚS,A EXCEPCIÓN DE FRUTOS SECOS, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
	GLUTEN, LÁCTEOS, CRUSTÁCEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, APIO, SULFITOS, SÉSAMO Y CACAHUETES, MOSTAZA Y SOJA.”
	PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

	OCTUBRE 2026

	CEIPSO VARGAS LLOSA
	Menú sin Frutos secos
	* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA
	JUEVES
	CREMA DE VERDURAS
	VIERNES
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON VERDURAS
	POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS
	TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN CON
	ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	JUEVES
	SOPADE COCIDOCON FIDEOS
	VIERNES
	PURÉ DE VERDURAS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y CHORIZO
	ALBÓNDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
	PAN YOGUR
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
	FRUTAS: AGUACATE, HIGO, LIMÓN, MELOCOTÓN, MEMBRILLO, NARANJA, NECTARINA, CIRUELA, CAQUI, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, KIWI, MANDARINA, MANGO,MANZANA, PERA, PLÁTANO YUVA
	HORTALIZAS Y VERDURAS: ALCACHOFA, CARDO, ACELGAS, AJO,
	BERENJENA,
	LOMBARDA, COLIFLOR, ENDIBIA, ESCAROLA, ESPINACAS, JUDÍA VERDE, LECHUGA, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO,TOMATE YZANAHORIA
	BRÓCOLI,
	CALABACÍN,
	CALABAZA,
	CEBOLLA,
	COL

	LUNES
	GUISANTES SALTEADOS CON BEICON
	MARTES
	ALUBIAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON
	VERDURAS
	MIÉRCOLES
	MACARRONESCON SALSA DE TOMATE Y QUESO
	MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA CON
	ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
	TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
	LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y
	PATATAS
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL PERA
	LUNES
	MARTES
	SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO
	BACALAO REBOZADO CON ENSALADA
	DE LECHUGA Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PERA
	MIÉRCOLES
	JUDÍAS VERDES CON SALSA DE TOMATE
	POTAJE DE LENTEJASECOLÓGICASCON HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL
	MANDARINA
	PAN
	JUEVES
	ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA, MAÍZ Y CABALLA
	MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	VIERNES
	CREMA DE CALABAZA
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
	LECHUGA, MAÍZ, ACEITUNAS Y TOMATE
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	LUNES
	MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON
	ZANAHORIA Y PATATAS
	CANELONES DE ATÚN CON BECHAMEL
	MARTES
	CREMA DE ALUBIAS ECOLÓGICAS* CON
	HORTALIZAS
	HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA
	DE LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	MERLUZA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
	ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPIÑONES
	PAN INTEGRAL MANDARINA
	PAN
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	MIÉRCOLES
	ARROZ INTEGRALTRESDELICIAS CON
	GUISANTES, MAÍZ, ZANAHORIA HUEVO Y YORK
	JUEVES
	PURÉDE VERDURAS
	PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
	HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS FRITAS
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	VIERNES
	SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
	CHORIZO
	PAN YOGUR
	LUNES
	PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO
	MARTES
	CREMADE CALABACÍN
	MIÉRCOLES
	SOPA DE ESTRELLITASCON VERDURAS
	JUEVES
	JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS
	VIERNES
	MENÚ INTERNACIONAL:CUBA
	ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO COCIDO
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
	PAN INTEGRAL PERA
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS AL ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO
	PAN MANZANA
	ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
	CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
	PAN
	GELATINA

	* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN


	OCTUBRE 2026
	“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, CRUSTÁCEOS Y FRUTOS SECOS, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
	GLUTEN, LÁCTEOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SÉSAMO, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
	PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

	CEIPSO VARGAS LLOSA
	Menú Huevo, pescado,frutossecosyfrutasdehueso
	* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA
	JUEVES
	CREMA DE VERDURAS
	VIERNES
	POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA
	DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON VERDURAS
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	JUEVES
	SOPADEFIDEOSDE MAÍZ
	VIERNES
	PURÉ DE VERDURAS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
	CHORIZO
	ALBÓNDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
	PAN YOGUR
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
	FRUTAS: AGUACATE, HIGO, LIMÓN, MELOCOTÓN, MEMBRILLO, NARANJA, NECTARINA, CIRUELA, CAQUI, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, KIWI, MANDARINA, MANGO,MANZANA, PERA, PLÁTANO YUVA
	HORTALIZAS Y VERDURAS: ALCACHOFA, CARDO, ACELGAS, AJO,
	BERENJENA,
	LOMBARDA, COLIFLOR, ENDIBIA, ESCAROLA, ESPINACAS, JUDÍA VERDE, LECHUGA, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO,TOMATE YZANAHORIA
	BRÓCOLI,
	CALABACÍN,
	CALABAZA,
	CEBOLLA,
	COL

	ESPAGUETIS DE MAÍZ AL PESTO CON ALBAHACA Y QUESO
	624
	85
	18
	4,1
	195
	7,2
	1129
	718
	90
	29
	27
	5,1
	240
	9,1
	403

	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	GUISANTES SALTEADOS CON PATATAS
	ALUBIAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON VERDURAS
	MACARRONES DE MAÍZ CON SALSA DE TOMATE Y QUESO
	SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO CON ENSALADA
	CON ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
	LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y PATATAS
	FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA,
	TOMATE Y REMOLACHA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN MANDARINA
	6,2

	PAN INTEGRAL PERA
	675
	76
	24,7
	4,8
	196
	6,9
	867
	666
	78
	26
	210
	6,9
	1556
	610
	58
	23
	33
	7,2
	239
	5,7
	240
	689
	88,1
	28,1
	24,2
	6,2
	359
	9,3
	1128
	686
	100,9
	23,6
	20,1
	4,3
	293
	12,6
	1963

	LUNES
	MARTES
	SOPA DE FIDEOS DE MAÍZ CON POLLO
	CHULETA DE CERDO CON ENSALADA
	DE LECHUGA Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PERA
	MIÉRCOLES
	JUDÍAS VERDES CON SALSA DE TOMATE
	POTAJE DE LENTEJASECOLÓGICASCON
	HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL
	MANDARINA
	PAN
	JUEVES
	ENSALADA DE PASTA DE MAÍZ CON TOMATE,
	ZANAHORIA Y MAÍZ
	VIERNES
	CREMA DE CALABAZA
	MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO
	FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
	MAÍZ, ACEITUNAS Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	660
	70
	25,9
	4,9
	172
	5,1
	707
	703
	86
	25
	28,8
	4,9
	241
	8,3
	915
	692
	80
	36
	25
	5,7
	135
	5,8
	488
	631
	89
	20
	22
	5,2
	197
	5,9
	647

	LUNES
	MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON
	ZANAHORIA Y PATATAS
	CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
	MARTES
	MACARRONES DE MAÍZ CON SALSA DE TOMATE
	CREMA DE ALUBIAS ECOLÓGICAS* CON
	HORTALIZAS
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	LOMO DE CERDO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
	ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPIÑONES
	PAN INTEGRAL MANDARINA
	PAN
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	MIÉRCOLES
	ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON VERDURAS
	JUEVES
	PURÉDE VERDURAS
	FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA
	Y TOMATE
	HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS FRITAS
	PAN MANDARINA
	4

	PAN INTEGRAL
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	VIERNES
	SOPA DE FIDEOS DE MAÍZ
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
	CHORIZO
	PAN YOGUR
	674
	65
	29,8
	30,3
	10,9
	344
	3,3
	619

	LUNES
	PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO
	632
	79
	24,3
	5,1
	182

	MARTES
	CREMADE CALABACÍN
	7,5
	1365
	90
	24,8
	179
	4,6
	455
	686
	28

	MIÉRCOLES
	SOPADE FIDEOSDEMAÍZCON VERDURAS
	701
	99
	22
	4,3
	7,6
	1121
	26,2
	162

	JUEVES
	JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS
	689
	88,1
	28,1
	24,2
	6,2
	359
	9,3

	VIERNES
	MENÚ INTERNACIONAL:CUBA
	1128

	ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE
	FILETE RUSO CON ENSALADA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS AL
	ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO
	ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
	CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN MANZANA
	PAN
	GELATINA
	623
	78
	20
	26
	5,8
	204
	7,3
	769
	699
	92
	24
	4,3
	209
	9,5
	786
	731
	81
	34
	29,8
	7
	144
	4,8
	1038
	662
	77
	28
	26,6
	6,6
	210
	5
	161
	686
	60
	33
	8,8
	332
	4,8
	238


	* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN
	“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE HUEVO, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
	GLUTEN, LÁCTEOS, CRUSTÁCEOS, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES,
	CACAHUETES, APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.” PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

	OCTUBRE 2026

	CEIPSO VARGAS LLOSA Menú sin Huevo
	* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA
	JUEVES
	CREMA DE VERDURAS
	2
	LENTEJASECOLÓGICAS * GUISADAS CON VERDURAS
	VIERNES
	POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA
	DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS
	FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
	TOMATE Y ZANAHORIA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	JUEVES
	SOPADEFIDEOSDE MAÍZ
	VIERNES
	PURÉ DE VERDURAS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
	CHORIZO
	ALBÓNDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
	PAN YOGUR
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
	FRUTAS: AGUACATE, HIGO, LIMÓN, MELOCOTÓN, MEMBRILLO, NARANJA, NECTARINA, CIRUELA, CAQUI, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, KIWI, MANDARINA, MANGO,MANZANA, PERA, PLÁTANO YUVA
	HORTALIZAS Y VERDURAS: ALCACHOFA, CARDO, ACELGAS, AJO, COL LOMBARDA, COLIFLOR, ENDIBIA, ESCAROLA, ESPINACAS, JUDÍA VERDE, LECHUGA, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO,TOMATE YZANAHORIA
	BERENJENA,
	BRÓCOLI,
	CALABACÍN,
	CALABAZA,
	CEBOLLA,

	LUNES
	GUISANTES SALTEADOS CON BEICON
	MARTES
	ALUBIAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON VERDURAS
	MIÉRCOLES
	MACARRONES DE MAÍZ CON SALSA DE TOMATE Y QUESO
	MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON
	ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
	LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y PATATAS
	FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL PERA
	LUNES
	MARTES
	SOPA DE FIDEOS DE MAÍZ CON POLLO
	MIÉRCOLES
	JUDÍAS VERDES CON SALSA DE TOMATE
	PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA
	DE LECHUGA Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PERA
	POTAJE DE LENTEJASECOLÓGICASCON HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL
	MANDARINA
	PAN
	JUEVES
	ENSALADA DE PASTA DE MAÍZ CON TOMATE,
	ZANAHORIA, MAÍZ Y CABALLA
	VIERNES
	CREMA DE CALABAZA
	MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO
	FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
	MAÍZ, ACEITUNAS Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	LUNES
	MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON
	ZANAHORIA Y PATATAS
	MARTES
	CREMA DE ALUBIAS ECOLÓGICAS* CON
	HORTALIZAS
	POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CABALLA
	CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE
	LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	MERLUZA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
	ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPIÑONES
	PAN INTEGRAL MANDARINA
	PAN
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	MIÉRCOLES
	ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON VERDURAS
	JUEVES
	PURÉDE VERDURAS
	PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
	HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS FRITAS
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	VIERNES
	SOPADE FIDEOS DE MAÍZ
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
	CHORIZO
	PAN YOGUR
	LUNES
	PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO
	MARTES
	CREMADE CALABACÍN
	MIÉRCOLES
	SOPADE FIDEOSDEMAÍZCON VERDURAS
	JUEVES
	JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS
	VIERNES
	MENÚ INTERNACIONAL:CUBA
	ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE
	FILETE RUSO CON ENSALADA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS AL
	ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO
	ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
	CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN MANZANA
	PAN
	GELATINA


	* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN
	“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE LÁCTEOS, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
	GLUTEN,CRUSTÁCEOS,HUEVO,PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES,CACAHUETES, APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
	PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

	OCTUBRE 2026

	CEIPSO VARGAS LLOSA Menú sin Lácteos
	* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA
	JUEVES
	CREMA DE VERDURAS
	2
	LENTEJASECOLÓGICAS * GUISADAS CON VERDURAS
	VIERNES
	POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA
	DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS
	TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	JUEVES
	SOPADE COCIDOCON FIDEOS
	VIERNES
	PURÉ DE VERDURAS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO,
	ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
	ALBÓNDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
	PAN
	YOGUR DE SOJA
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
	FRUTAS: AGUACATE, HIGO, LIMÓN, MELOCOTÓN, MEMBRILLO, NARANJA, NECTARINA, CIRUELA, CAQUI, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, KIWI, MANDARINA, MANGO,MANZANA, PERA, PLÁTANO YUVA
	HORTALIZAS Y VERDURAS: ALCACHOFA, CARDO, ACELGAS, AJO,
	BERENJENA,
	LOMBARDA, COLIFLOR, ENDIBIA, ESCAROLA, ESPINACAS, JUDÍA VERDE, LECHUGA, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO,TOMATE YZANAHORIA
	BRÓCOLI,
	CALABACÍN,
	CALABAZA,
	CEBOLLA,
	COL

	LUNES
	GUISANTES SALTEADOS CON PATATAS
	MARTES
	ALUBIAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON
	VERDURAS
	MIÉRCOLES
	MACARRONESCON SALSA DE TOMATE Y
	ORÉGANO
	MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON
	ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
	TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON
	ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
	LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y
	PATATAS
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL PERA
	LUNES
	MARTES
	SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO
	MIÉRCOLES
	JUDÍAS VERDES CON SALSA DE TOMATE
	PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA
	DE LECHUGA Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PERA
	POTAJE DE LENTEJASECOLÓGICASCON
	HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL
	PAN MANDARINA
	JUEVES
	ENSALADA DE PASTA CON TOMATE,
	ZANAHORIA, MAÍZ Y CABALLA
	MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	VIERNES
	CREMA DE CALABAZA
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
	LECHUGA, MAÍZ, ACEITUNAS Y TOMATE
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	LUNES
	MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON
	ZANAHORIA Y PATATAS
	MARTES
	CREMA DE ALUBIAS ECOLÓGICAS* CON
	HORTALIZAS
	POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CABALLA
	TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
	DE LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	MERLUZA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
	ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPIÑONES
	PAN INTEGRAL MANDARINA
	PAN PLÁTANO
	MIÉRCOLES
	ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON VERDURAS
	JUEVES
	PURÉDE VERDURAS
	PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON
	ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
	HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS FRITAS
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL
	VIERNES
	SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO, ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
	PAN
	YOGUR DE SOJA
	LUNES
	PATATAS A LA PROVENZAL
	MARTES
	CREMADE CALABACÍN
	MIÉRCOLES
	SOPA DE ESTRELLITASCON VERDURAS
	PLÁTANO
	JUEVES
	JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS
	VIERNES
	MENÚ INTERNACIONAL:CUBA
	ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO COCIDO
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
	LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS AL
	ESTILO DE LA ABUELA CON VERDURAS
	ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
	CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN MANZANA
	PAN GELATINA


	* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN
	“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE SOJA, ALTRAMUCES Y CACAHUETES, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS: GLUTEN, LÁCTEOS, CRUSTÁCEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA.” PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.
	OCTUBRE 2026

	CEIP VARGAS LLOSA Menú sin Leguminosas
	* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA
	JUEVES
	ARROZ CON TOMATE
	VIERNES
	PATATAS GUISADAS CON CALABACÍN
	POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA
	DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS
	TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE
	LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	JUEVES
	SOPADEFIDEOSDE MAÍZ
	VIERNES
	PURÉ DE VERDURAS
	REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA,
	PATATA, TERNERA Y POLLO
	FILETE RUSO CON ARROZ INTEGRAL
	PAN YOGUR
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
	FRUTAS: AGUACATE, HIGO, LIMÓN, MELOCOTÓN, MEMBRILLO, NARANJA, NECTARINA, CIRUELA, CAQUI, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, KIWI, MANDARINA, MANGO,MANZANA, PERA, PLÁTANO YUVA
	HORTALIZAS Y VERDURAS: ALCACHOFA, CARDO, ACELGAS, AJO, COL LOMBARDA, COLIFLOR, ENDIBIA, ESCAROLA, ESPINACAS, JUDÍA VERDE, LECHUGA, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO,TOMATE YZANAHORIA
	BERENJENA,
	BRÓCOLI,
	CALABACÍN,
	CALABAZA,
	CEBOLLA,

	LUNES
	VERDURA SALTEADA
	MARTES
	ENSALADA CAMPERA
	MIÉRCOLES
	MACARRONES DE MAÍZ CON SALSA DE TOMATE Y QUESO
	MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON
	ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
	LOMO AL HORNO CON ZANAHORIAS SALTEADAS
	TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL PERA
	LUNES
	MARTES
	SOPADE FIDEOS DE MAÍZ CON POLLO
	MIÉRCOLES
	BRÓCOLI REHOGADO CON PATATAS
	PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PERA
	CHULETA DE CERDO CON ARROZ INTEGRAL
	MANDARINA
	PAN
	JUEVES
	ENSALADA DE PASTA DE MAÍZ CON TOMATE,
	ZANAHORIA, MAÍZ Y CABALLA
	VIERNES
	CREMA DE CALABAZA
	MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, ACEITUNAS Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	LUNES
	VERDURA SALTEADA
	MARTES
	20
	PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
	POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CABALLA
	TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
	DE LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
	ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPIÑONES
	PAN INTEGRAL MANDARINA
	PAN
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	MIÉRCOLES
	ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON HORTALIZAS
	JUEVES
	PURÉDE VERDURAS
	PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
	FILETE RUSO CON PATATAS FRITAS
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL
	PLÁTANO (+ VASO DE LECHEOPCIONAL)
	VIERNES
	SOPADE FIDEOS DE MAÍZ
	REPOLLO REHOGADO CON ZANAHORIA,
	PATATA, TERNERA Y POLLO
	PAN YOGUR
	LUNES
	PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO
	MARTES
	CREMADE CALABACÍN
	MIÉRCOLES
	SOPA DE FIDEOS DE MAÍZ
	JUEVES
	BRÓCOLI SALTEADO AL AJILLO
	VIERNES
	MENÚ INTERNACIONAL:CUBA
	ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO COCIDO
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
	FILETE RUSO CON ENSALADA DE ARROZ
	INTEGRAL
	ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
	CUBANO CON ZANAHORIAS SALTEADAS
	PAN INTEGRAL PERA
	PAN MANZANA
	PAN
	GELATINA


	* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN
	“ESTOS MENÚS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
	GLUTEN, LÁCTEOS, CRUSTÁCEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
	PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

	OCTUBRE 2026

	CEIPSO VARGAS LLOSA Menú sin cerdo
	* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA
	JUEVES
	CREMA DE VERDURAS
	2
	LENTEJASECOLÓGICAS * GUISADAS CON VERDURAS
	VIERNES
	POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA
	DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS
	TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN CON
	ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN
	MANZANA GOLDEN
	JUEVES
	SOPADE COCIDOCON FIDEOS
	VIERNES
	PURÉ DE VERDURAS
	GARBANZOS ECOLÓGICOS*CON REPOLLO,
	ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
	ALBÓNDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
	PAN YOGUR
	PAN
	MANZANA ROYAL GALA
	FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE:
	FRUTAS: AGUACATE, HIGO, LIMÓN, MELOCOTÓN, MEMBRILLO, NARANJA, NECTARINA, CIRUELA, CAQUI, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, KIWI, MANDARINA, MANGO,MANZANA, PERA, PLÁTANO YUVA
	HORTALIZAS Y VERDURAS: ALCACHOFA, CARDO, ACELGAS, AJO, COL LOMBARDA, COLIFLOR, ENDIBIA, ESCAROLA, ESPINACAS, JUDÍA VERDE, LECHUGA, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RÁBANO, REMOLACHA, REPOLLO,TOMATE YZANAHORIA
	BERENJENA,
	BRÓCOLI,
	CALABACÍN,
	CALABAZA,
	CEBOLLA,

	LUNES
	GUISANTES SALTEADOS CON PATATAS
	MARTES
	ALUBIAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON
	VERDURAS
	MIÉRCOLES
	MACARRONESCON SALSA DE TOMATE Y QUESO
	MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA CON ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
	POLLO EN SALSA DE ZANAHORIAS Y PATATAS
	TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	PAN MANDARINA
	PAN INTEGRAL PERA
	LUNES
	MARTES
	SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO
	BACALAO REBOZADO CON ENSALADA
	DE LECHUGA Y TOMATE
	PAN INTEGRAL PERA
	MIÉRCOLES
	JUDÍAS VERDES CON SALSA DE TOMATE
	POTAJE DE LENTEJASECOLÓGICASCON
	HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL
	MANDARINA
	PAN
	JUEVES
	ENSALADA DE PASTA CON TOMATE,
	ZANAHORIA, MAÍZ Y CABALLA
	MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO
	PAN INTEGRAL PLÁTANO
	VIERNES
	CREMA DE CALABAZA
	TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
	LECHUGA, MAÍZ, ACEITUNAS Y TOMATE
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	TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN CON
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	PESCADILLA AL LIMÓN CON ENSALADA CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
	FILETE RUSO CON ENSALADA DE ARROZ
	INTEGRAL
	ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
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